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FITNESS © GESUNDHEIT ® WELLNESS

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG SAMSTAG & SONNTAG

Functional Kraft
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Yoga
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Body Workout
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Power Intervall
Workout
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Pilates
Gym 1
10.15 - 11.15 Uhr

Beckenbodentraining
Gym 1
10.05 - 10.35 Uhr

Mobility & Stretch
Gym 1
10.15 - 11:00 Uhr

Indoor Cycling
Gym 2
10.15 - 11.15 Uhr

WHAT MAKES YOU MOVE? ‘
GET YOUR ASPIRATION MAP

WELCHER FITNESS TYP BIST DU?
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MOVE
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Strength & Mobility,
Gym 1
10.15 - 11.15 Uhr

Flex Workout

18.00 - 19.00 Uhr

18.35 - 19.35 Uhr

18.05 - 18.55 Uhr

“‘ Gym 1
"y . 18.00 - 18.30 Uhr
t\o,\_o°
Flow & Fire MOVE Yoga Fitness Mix Zumba ®
Indoor/Outdoor Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1
18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

INDOOR CYCLES

¥ !v\, P

COLORFUL POWERFUL COMNECTED

Wirbelsaule
Gym 1
19.15 - 20.15 Uhr

INDOOR CYCLES

¥ !v\, P)

COLORFUL POWERFUL COMNECTED

Fit World TS Kursbereich

- TG Schliissel oder Transponderarmband nicht vergessen

- Alle Kurse konnen nur iiber die Technogym APP gebucht werden
- 6roBes Handtuch & (Empfehlung eigene Matte)

- Bitte piinktlich zum Kursbeginn anwesend sein

Wir freuen uns auf Dich Il

DIE VORTEILE DER
TECHNOGYM APP

MYWELLNESS

1) alle Ihre Aktivitatsdaten in einer
)
einzigen App

9 Verfolge Ihre Fitnessaktivitaten im
(2] 5
Innen- unc

3enbe

Fit World TS

l:| Muskelkraftigung

BurgerwaldstraRe 4 08.30 - 22.00 Uhr Koérper & Geist

83278 Traunstein Sa 15.00 - 20.00 Uhr
. So 09.00 - 15.00 Uhr
Tel.: 0861 2092330 Feiertage 10.00 - 15.00 Uhr (oder nach Aushang)

traunsteinw
beweé sick!

Ausdauer

info@fitworldts.de . Follow us on
www fitworldts.de kurzfristige Anderungen der Kurse sind in der (@) pifagram. PDor AR
Technogym App ersichtlich ! Find us on UMK

Facebook

PIONEER OF WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY



