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FITNESS © GESUNDHEIT ® WELLNESS

Functional Kraft
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Indoor Cycling
Gym 2
09.00 - 10.00 Uhr

Functional Kraft
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Yoga
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

MOVE
Gym 1
09.00 - 10.00 Uhr

Pilates Pilates Flow Wirbelsaule Beckenbodentraining Strength & Mobility
Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1
10.15 - 11.15 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 10.15 - 10.45 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr
[ J
bodyART® WHAT MAKES YOU MOVET Q Zumba®
Gym 1 GET YOUR ASPIRATION MAP Gym 1

WELCHER FITNESS TYP BIST DU?
18.00 - 18.55 Uhr 2 2 T (s (D 17.30 - 18.30 Uhr
) ‘\37( ) (¥ .rb ‘;'\
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Mobility + Stretch Fitness Mix Yoga STRONG Nation® Power Yoga
Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1 Gym 1

19.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 18.55 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.40 - 19.15 Uhr

Indoor Cycling
Gym 2
19.15 - 20.15 Uhr

Wirbelsaule
Gym 1
19.15 - 20.15 Uhr
[ J

Fit World TS Kursbereich

- TG Schliissel oder Transponderarmband nicht vergessen

- Alle Kurse konnen nur {iber die My Wellness APP gebucht werden
- 6rofies Handtuch & (Empfehlung eigene Matte)

- Bitte piinktlich zum Kursbeginn anwesend sein

Wir freuen uns auf Dich Il

kurzfristige Anderungen der Kurse sind in der
My Wellness App ersichtlich |

Bitte fiir alle Kurse einen Platz in der My Wellness App reservieren. Die Reservierung ist 48 Stunden vor Beginn des Kurses mdglich!!!

ALLE KURSE FINDEN AB 3 TEILNEHMERN STATT | - VERSCHIEDENE KRANKENKASSEN BEZUSCHUSSEN DAS GESUNDHEITSPROGRAMM VON FIT WORLD TS. NAHERE INFORMATIONEN AN DER REZEPTION. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Fit World TS

Burgerwaldstralle 4
83278 Traunstein Sa

Tel.: 0861 2092330
Fax: 0861 2092331

info@fitworldts.de
www.fitworldts.de

Offnungszeiten

08.30 - 21.30 Uhr
15.00 - 20.00 Uhr
09.00 - 15.00 Uhr

(I

Feiertage 10.00 - 15.00 Uhr (oder nach Aushang)

Muskelkraftigung
Korper & Geist

Ausdauer

Foérderung durch verschiedene Krankenkassen

My Wellness App - spich uns auf Deinen persGnlichen Link an!
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PIONEER OF WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY

Facebook



